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SELECTION DE LIVRES JEUNESSE AUTOUR DES THEMATIQUES DE TARA * 

 
 
 

OCEAN ET CLIMAT 
 

Titre Auteurs et 
Edit ions Type Résumé /Lien 

Menace sur notre planète 
D.Grant, ed 
Gallimard 
Jeunesse 

Roman 
Trois fictions pour sensibiliser les enfants aux problèmes 
écologiques : en Arctique, dans la forêt équatoriale et sur les îles du 
Pacifique. 

Le voleur de saisons M.Diaz, ed 
PEMF Roman 

Accompagné d'un documentaire sur le climat, ce conte évoque les 
aventures de l'indien Esprit tranquille et des animaux à la recherche 
de l'été disparu. 

Le changement climatique 
expliqué à ma fille 

JM.Jancovici, 
ed du Seuil Documentaire 

Ce spécialiste des questions du climat et de l'énergie répond à ses 
filles sur l'urgence de la situation et l'ampleur des révolutins à venir. 
A partir de 13 ans. 

150 questions sur l'océan 
et le climat 

collectif de  
scientifiques, 

ed le 
Pommier 

Questions-
réponses 

https://www.editions-lepommier.fr/150-questions-sur-locean-et-le-
climat#anchor1 

Quel climat pour demain ? 
15 questions réponses 

J.Jouzel, ed 
Dunod 

Questions-
réponses 

”La météo se trompe tout le temps, et les climatologues?” ”Des 
réchauffements, il y en a toujours eu, et alors?” ”La Terre se 
réchauffe, que peut-on y faire?” Beaucoup d’idées reçues circulent 
encore sur le climat. Non, le climat ce n’est pas le temps qu’il fait, et 
si la Terre a déjà connu des périodes de réchauffement dans sa 
longue histoire, elle était moins peuplée et surtout la nature avait eu 
le temps de s’adapter. Alors que Paris accueille la 21e conférence 
des pays impliqués dans la lutte contre le réchauffement climatique, 
cet ouvrage décomplexé fait le tour en 15 questions/réponses des 
enjeux, pour comprendre, avant d’agir. Car oui, nous pouvons tous y 
faire quelque chose! 

Le défi climatique - 
Objectif : 2°C 

J.Jouzel et 
A.Debroise, 
ed Dunod 

Documentaire 

Tous les pays y ont souscrit mais tiendront-ils l'objectif d'un 
réchauffement climatique qui, à long terme, ne dépasserait pas 2 ºC 
? D'année en année, la question du climat est devenue 
omniprésente, s'imposant dans les débats de société. Ce livre, 
rédigé par un climatologue et une journaliste scientifique, à jour du 
5e rapport du GIEC (Groupe intergouvernemental d'experts sur 
l'évolution du climat) publié en 2013-2014, fait la synthèse des 
connaissances actuelles sur les évolutions passée et à venir du 
climat.  
Sans oblitérer l'ampleur du défi, l'urgence de l'action ni les 
résistances, les auteurs mettent en valeur les efforts des nations 
pour limiter l'effet de serre. Les comportements évoluent, certes 
lentement, mais ces changements témoignent d'une véritable et 
durable prise de conscience. 

Océans et climat, quel 
avenir ? 

E. Guilyardi, 
ed le 

Pommier 
Documentaire 

Comment l'océan intervient-il dans la régulation du climat de notre 
planète ? Quel impact le réchauffement climatique en cours a-t-il 
sur son rôle de « poumon de la planète » ? Que montrent les études 
sur l'acidification des eaux océaniques? Ce poumon peut-il 
s'essouffler ? 

L'eau à petits pas 
F. Michel, ed 
ed Actes Sud 

junior 
Documentaire http://www.actes-sud.fr/catalogue/petits-pas/leau-petits-pas 

Sur quelle planète bleue 
ai-je atterri ? Climat, mer, 

Terre, atmosphère, ce 

H. Le Treut et 
A. Alter, ed le 

Pommier 
Documentaire https://www.editions-lepommier.fr/sur-quelle-planete-bleue-ai-je-

atterri#anchor1 
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qu’on ne sait pas encore… 
Les poissons vont-ils 

mourir de faim (et nous 
avec) ? 

L. Bopp, ed le 
Pommier Documentaire https://www.editions-lepommier.fr/les-poissons-vont-ils-mourir-

de-faim-et-nous-avec 

Jusqu’où la mer va-t-elle 
monter ? 

R. Paskoff, ed 
le Pommier Documentaire https://www.editions-lepommier.fr/jusquoa1-la-mer-va-t-elle-

monter 
 

 
DECHETS PLASTIQUES 

 

Titre Auteurs et 
Edit ions Type Résumé /Lien 

Devenons écocitoyens à la 
maison, au jardin, en ville 

F.Lisak, ed 
Plume de 

carotte 

Livre 
documentaire  

Où va l'eau qui passe dans ma maison ? Que faire pour aider la 
nature dans mon jardin ? Puis-je agir contre la pollution de l'air 
dans ma ville. En suivant les aventures de Julien, Lisa et Magyd, 
pars à la découverte de ton environnement proche. Apprends, 
questionne, construis, expérimente, agis... Bref tout ce qu'il faut 
pour, comme eux, devenir un véritable écocitoyen junior ! 

Famille (presque) zéro 
déchet - ze guide 

J. Pichon et 
B. Moret, ed 
T.Souccar  

Bande 
Dessinée 

http://www.thierrysouccar.com/livre/famille-presque-zero-dechet-
ze-guide-3096 

Les zenfants zéro déchet - 
ze mission 

J. Pichon et 
B. Moret, ed 
T.Souccar 

Bande 
Dessinée + 

Documentaire 
+ Action 

http://www.thierrysouccar.com/bien-etre/livre/les-zenfants-zero-
dechet-ze-mission-3482 

L'invasion des Mégapoubs ADEME Bande 
Dessinée 

Cinq amis découvrent que des poubelles géantes ont envahi leur 
ville. Les jeunes décident de consulter le Docteur Klean pour 
comprendre ce phénomène. L’expert leur explique que c’est la 
négligence et les habitudes de surconsommation dont font preuve 
les Cradoks qui sont à l’origine de ce débordement de déchets. 
Alerté, l’un des jeunes prend conscience que les Cradoks ont 
finalement le même comportement que les humains ! La bande 
décide donc de réagir et de prendre la défense de l’environnement. 

 
 

PLANCTON et VIE MARINE 
 

Titre Auteurs et 
Edit ions Type Résumé /Lien 

Vingt mille lieux sous les 
mers 

J. Verne, ed 
Hetzel 

Roman 
d'aventure 

Un monstre marin, été signalé par plusieurs navires. Une expédition 
est organisée sur l'Abraham Lincoln, pour chasser ce monstre 
inquiétant... 

Les chroniques du 
plancton 

C. Sardet, ed 
ULMER Beau livre http://planktonchronicles.org/fr/le-livre/ 

Journal d’une scientifique S. Nicaud, ed 
le Pommier Journal de bord 

http://oceans.taraexpeditions.org/mediatheque/livres/journal-dune-
scientifique-2/ 
(n'est plus disponible à la vente) 

Tara Océans, chroniques 
d'une expédition 

scientifique 

E.Karsenti et 
D.Di Meo, ed 

Actes Sud 
Documentaire http://oceans.taraexpeditions.org/mediatheque/livres/tara-oceans-

chroniques-dune-expedition-scientifique/ 

Les écosystèmes marins 
dans la régulation du 

climat 

Collectif, ed 
FFEM et Tara 
Expéditions 

Documentaire http://oceans.taraexpeditions.org/rp/livre-sur-les-ecosystemes-
marins-dans-le-climat/ 

Le plancton 

Société 
japonaise du 

plancton, 
Ed 

CNRS/Roscoff 

Encyclopédie 
illustrée 

http://turtle-prod.com/le-plancton-apprendre-et-comprendre-en-
images/ 

Le manuel du plancton 
P. Mollo et A. 

Noury,  
Ed Mayer 

Manuel de 
vulgarisation http://www.eclm.fr/ouvrage-360.html 
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ECORESPONSABILITE 
 

Titre Auteurs et 
Edit ions Type Résumé /Lien 

Demain 

C. Dion, 
M.Laurent, 
V.Mahe, ed 
Actes Sud 

Livre CD http://www.actes-sud.fr/catalogue/jeunesse/demain 

La légende du Colibri (pour 
les plus petits) 

P. Rahbi, ed 
Actes Sud 

Junior 
Livre CD https://www.colibris-laboutique.org/livres/9-livre-cd-la-legende-

du-colibri.html 

Devenons écocitoyens : à 
la maison, au jardin, en 

ville 

F.Lisak, 
ed.Plume de 

carotte 

Livre 
documentaire 

Ce carnet propose de partir à la découverte de son environnement : 
pièces de la maison, jardins, rues du quartier. Chaque double page 
contient des informations surprenantes, des idées de gestes 
simples pour préserver la nature, des enquêtes, des jeux et offre la 
possibilité de noter ses propres observations au fur et à mesure de 
ses balades. 

Le monde des déchets 
D.Prache, 

ed.Circonflex
e 

Livre 
documentaire 

Sur le recyclage et la valorisation des déchets avec des schémas 
explicatifs clairs. Un ouvrage sans catastrophisme, au-delà de 
l’aspect informatif il incite à la réflexion et aide à se forger un 
comportement 

Pourquoi je 
dois....économiser 

l'eau/l'énergie/protéger la 
nature/recycler les 

déchets 

J.Green, 
ed.Gamma 

Livre 
documentaire 

Une série de petits livres sur l'eau, l'énergie,la nature, les déchets, à 
partir de 5 ans. 

L'homme qui plantait des 
arbres 

J.Giono, 
ed.Gallimard Roman Une belle leçon d’écologie, au sens philosophique et scientifique, 

c’est-à-dire de sagesse. 

Le jardin de l'espace 
V.Le Quéré-

Cady, ed. 
INRA 

Roman 

Surproduction, surconsommation, pollution, ... À ce rythme, la Terre 
ne pourra plus rester le plus beau jardin de l’espace en 2015. Pour 
faire comprendre aux dirigeants les enjeux du développement 
durable, Mac Geiger, biologiste, à l’idée de réunir les chefs d’Etats à 
bord de la station spatiale internationale : meilleur point 
d’observation de la Terre. A partir de 12 ans. 

 
 

ARCTIQUE 
 

Titre Auteurs et 
Edit ions Type Résumé /Lien 

Pani, la petite fille du 
Groenland 

J. Riel, ed. Le 
livre de poche 

jeunesse 

Roman 
d'aventure 

http://www.livredepochejeunesse.com/Pani-la-petite-fille-du-
Groenland 

Les Racontars J. Riel, ed. 
Sarbacane Nouvelles Petits récits humoristiques sur la vie en Arctique, et 

particulièrement au Groenland. 

Apoutsiak, le petit flocon 
de neige 

P.- E.Victor, 
ed Père 
Castor 

Roman 
jeunesse 

A travers le récit de la vie d'Apoutsiak, richement illustré, vous 
découvrirez le mode de vie traditionnel du Groenland Est, dans les 
années 1930.   

Les Aventures du capitaine 
Hatteras 

J. Verne, ed 
Hetzel 

Roman 
d'aventure 

Dans ce roman, Jules Verne nous fait vivre une extraordinaire 
aventure dans les régions glaciales du pôle Nord. Ce roman est 
considéré comme le véritable ouvrage fondateur de la série des 
"Voyages extraordinaires 

Contes inuit de la 
banquise: voyage dans 

l'Arctique canadien 

J.Pasquet et 
S.Daigie, ed 
D'Orbestier 

Contes 
traditionnels 

20 contes du monde d'en haut, et un passionnant voyage au Québec 
au pays des Frère-Lune et de Soeur-Soleil. 

Les expéditions polaires 

V.Masson-
Delmotte et 
G.Jugie, ed 

Le Pommier 
2007 

Livre 
documentaire 

Accessible à partir de 9 ans, ce documentaire permet de mieux 
comprendre les régions polaires ainsi que le travail des 
scientifiques qui participent aux expéditions polaires. 

Journal de bord de la G.Redvers, ed Journal de bord http://oceans.taraexpeditions.org/mediatheque/livres/journal-de-
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dérive Arctique Paulsen bord-de-la-derive-arctique-2/ 
Voyage autour du pôle à 

bord de Tara 
V.Hilaire, ed 

Hachette Beau livre http://oceans.taraexpeditions.org/mediatheque/livres/voyage-
autour-du-pole-a-bord-de-tara/ 

Tara, 500 jours de dérive 
arctique 

M.Aulagnon 
et F.Latreille, 

ed Géo 
Gallimard 

Beau livre http://oceans.taraexpeditions.org/mediatheque/livres/tara-500-
jours-de-derive-arctique/ 

 
 

 
RECIFS CORALLIENS 

 
Titre Auteurs et 

Edit ions Type Résumé /Lien 

Cancer des tropiques 
V. Le Quéré-

Cady, ed. 
Quae 

Roman 

Ce récit d'aventure nous entraine à la découverte des particularités 
du récif corallien, des écosystèmes associés de sa faune, sa flore et 
ce qu'ils représentent pour les populations humaines. La gestion 
des récifs est essentielle à la survie des îles et de leurs habitants, 
toute la difficulté de cette gestion demeure dans la conciliation des 
aspects sociaux, économiques et de protection de l'environnement. 

 


